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Build a healthier relationship with your  
physical body, mind and emotions.  
 
Enroll in a weekly session (or attend drop-in 
classes) that will introduce you to a yogic 
lifestyle, with focus on: postures, body-
awareness, breath, chakras, mantras, mudras, 
and more… 
 
You will feel confident stepping into your next 
all-level yoga class. 
 

 
��


�
�����

�	�
���

��������� 	
�	��
�	���� ����������

� �������������
	�

�	
�������

��������������

�������������  �
�!�"#���� � �$��%���

� ������

�
�&�'��"�

&�'��	#�
�(����

�

�))�*�+���

�,���������� �� �	
�$��%���

� ������"#�
�(����	-� 	#�
�		����

������"#�
�(����	-� -�
� ����

�	.!�
#�*�+���

�

�
�����
���� �����������	
���	����
��
	

��������������	�
��	����	��

�������� ������������

����������	����
����

��
�

�����	����
����������
����
��������������� �	��
���!��
��"�	 �

	������!

��	������
��###$%	�

�"&��%$�	��$�
�������������	�
���
����
���������	��������
��������
	��

�
�

-	�/���������0�1��������������2���0�3&�


